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Medienmitteilung vom 11. September 2024 

21. September 2024 – Welt-Alzheimer-Tag 

Fokuspreis für besonderes Engagement zu Demenz 

Für Menschen, die von Alzheimer oder einer anderen Form von Demenz betroffen sind und ihre Ange-

hörigen stellt der Alltag eine grosse Herausforderung dar. Als Dank an besonders engagierte Perso-

nen verleiht Alzheimer Thurgau anlässlich des Welt-Alzheimer-Tages den Fokuspreis. Dieses Jahr 

zeichnen wir ein von der Krankheit betroffenes Ehepaar aus, das den Schritt an die Öffentlichkeit ge-

wagt hat. 

Fokuspreis 

Mit dem Fokuspreis zeichnen die kantonalen Sektionen von Alzheimer Schweiz eine Person oder 

Gruppe aus ihrer Region aus, die sich in ausserordentlicher Weise für die Verbesserung der Lebens-

qualität Demenzbetroffener einsetzt. Obwohl in der Schweiz über 150'000 Menschen mit Alzheimer 

oder einer anderen Form von Demenz leben, ist die Krankheit immer noch mit vielen Tabus behaftet. 

Deshalb unterstützen Alzheimer Thurgau, Alzheimer Schweiz und die weiteren 20 kantonalen Sektio-

nen Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen. Wir bieten Informationen, Beratung, Entlastungs-

möglichkeiten und Raum für Austausch.  

Preisträger 2024 

Das Ehepaar Spiller wird für seinen Mut und sein Engagement ausgezeichnet, die demenzielle Er-

krankung des Ehemanns öffentlich gemacht zu haben. Sie stellten sich für ein Interview zur Verfü-

gung, das gefilmt und der Öffentlichkeit zugänglich gemacht wurde. Der Film "Leben mit angezoge-

ner Handbremse" des Alterszentrums Sunnwies Tobel (2023) zeigt die Auswirkungen der Krankheit 

auf die Paarbeziehung und auf Menschen, die noch im Berufsleben stehen. Es wird zudem themati-

siert, dass Vergesslichkeit nicht immer das Hauptsymptom einer Demenzerkrankung ist. Das Ehepaar 

hat einen wichtigen Beitrag zur Enttabuisierung von Demenzerkrankungen geleistet. Das Preisgeld 

soll der fünfköpfigen Familie ermöglichen, sich einen Wunsch zu erfüllen, der aufgrund der Krank-

heitsfolgen sonst nicht realisierbar wäre. 

Preisverleihung 

Die Preisverleihung findet am Dienstag, den 24. September 2024, um 19 Uhr im Tscharner-

haus in Stettfurt statt. Die Feier wird durch ein Referat mit dem Titel „Mittendrin, trotz De-

menz“ ergänzt. 
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Programm, Beginn 19 Uhr 

• Begrüssung: Markus Bürgi, Gemeindepräsident 

• Referat „Mittendrin, trotz Demenz“:  Claudia Brüllhardt, Alzheimer Thurgau 

• Musikalisches Zwischenspiel: Silvia Abegg 

• Verleihung Fokuspreis Alzheimer Thurgau: Bruno Lüscher, Präsident 

• Apéro 

Die Gemeinden Stettfurt, Matzingen und Thundorf sowie Alzheimer Thurgau laden die Bevölkerung 

herzlich zur Feier ein. 

Welt-Alzheimer-Tag 2024: Kommunikation und Demenz 

Bei Menschen, die an Alzheimer oder einer anderen Form von Demenz erkrankt sind, verändern sich 

die sprachlichen Fähigkeiten. Indem man die eigene verbale Kommunikation den Erkrankten anpasst 

und vermehrt Körpersprache nutzt, gelingt es, mit Demenzkranken in Kontakt zu bleiben. Kommuni-

kation ist auch ohne Worte möglich. Vieles, was wir selbst mitteilen oder wahrnehmen, geschieht 

nicht durch Worte, sondern durch Mimik, Gestik oder andere nonverbale Signale wie Tonfall, Stimm-

klang und Ähnliches. Menschen mit Demenz verlieren zwar nach und nach ihre verbalen Fähigkeiten, 

können sich aber weiterhin über die Körpersprache ausdrücken und diese von ihrem Gegenüber ver-

stehen. Insbesondere nehmen Demenzkranke Emotionen und Stimmungen wahr. Die nonverbale 

Kommunikation bietet deshalb die Möglichkeit, mit Demenzkranken in Kontakt zu bleiben. 

Alzheimer Schweiz und ihre Sektionen vermitteln in Informationsmaterialien und Beratungsgesprä-

chen Anregungen für eine gelingende Kommunikation mit Menschen mit Demenz. 

Die Angebote von Alzheimer Thurgau 

Alzheimer Thurgau bietet Menschen mit Demenz Freizeitaktivitäten und regelmässiges Trai-

ning zur Aktivierung der Hirnleistungen an. Bezugspersonen können sich in Gesprächsgrup-

pen unter fachlicher Leitung über ihre Erfahrungen und Erlebnisse austauschen. Zudem or-

ganisiert Alzheimer Thurgau für Bezugspersonen Informationsveranstaltungen, Impuls-

abende und Seminare durch. Die Café Vergissmeinnicht und die Alzheimer-Ferien sind so 

konzipiert, dass sie von Menschen mit Demenz gemeinsam mit ihren Bezugspersonen be-

sucht werden können. Alzheimer Thurgau begleitet Gemeinden und Städte auf ihrem Weg, 

demenzfreundlicher zu werden. Zusammen mit dem Schweizerischen Roten Kreuz Kanton 

Thurgau bietet Alzheimer Thurgau eine Schulung für Mitarbeitende aller Branchen an, die 

Kundenkontakt haben. Die Teilnehmenden kennen nach dem Kursbesuch altersspezifische 
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Veränderungen, Anzeichen einer Demenz sowie Anlaufstellen und wissen um die Wichtig-

keit von Geduld, Langsamkeit und Ruhe im Umgang und in der Kommunikation mit älteren 

Kundinnen und Kunden sowie Menschen mit Demenz. Der Kurs ist unentgeltlich, die Kosten 

übernimmt der Kanton Thurgau. 

Weiterführende Informationen 

• Flyer zur Verleihung: https://www.stettfurt.ch/aktuelles/news/de-

tails.html/123/news/1893 

• Website von Alzheimer Thurgau: www.alz.ch/tg 

• Interview mit dem ausgezeichneten Ehepaar: https://www.alzheimer-

schweiz.ch/de/thurgau/publikationen-produkte «Leben mit angezogener Handbremse» 

• Kommunikation und Demenz: https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/ueber-de-

menz/kommunikation-und-demenz 

• Zahlen und Fakten zu Demenzerkrankungen im Kanton Thurgau: https://www.alzhei-

mer-schweiz.ch/de/thurgau/publikationen-produkte Zahlen 2024 ab Mitte September 

2024 aufgeschaltet 

Weitere Auskünfte Alzheimer Thurgau: 

Irene Heggli, Geschäftsleiterin Alzheimer Thurgau 
Tel. 052 721 32 54, Mobile 079 662 91 52 
irene.heggli@alz.ch  

Alzheimer Thurgau 
Dunantstrasse 2 
8570 Weinfelden 
info.tg@alz.ch 
www.alz.ch/tg 

 

Das Angebot von Alzheimer Thurgau umfasst Information, Bera-
tung, Schulung sowie Unterstützung und Begleitung von Men-
schen mit Demenz, deren Bezugspersonen und deren Umfeld. 
Alzheimer Thurgau setzt sich besonders für das Verständnis der 
spezifischen Bedürfnisse von Betroffenen sowie für den Schutz 
und die Wahrung ihrer Würde ein. Expertinnen und Experten 
auf dem Gebiet Demenz vermitteln Wissen und schaffen Zu-
gang zu spezifischen Informationen und Angeboten. Alzheimer 
Thurgau versteht sich als Netzwerkpartnerin anderer Organisa-
tionen und Institutionen, um Menschen mit Demenz ein gutes 
Leben zu ermöglichen. Zudem vertritt die Alzheimer Thurgau 
die Interessen von Betroffenen gegenüber der Öffentlichkeit 
und in der Politik. 
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