Demenzistkein Tabu mehr

Ein Ehepaar wird ausgezeichnet fiir seinen Mut, die demenzielle Erkrankung des Ehemanns offentlich gemacht zu haben.

Fiir Menschen, die von Demenz
betroffen sind, und ihre Ange-
horigen stellt der Alltag eine
grosse Herausforderung dar.
Als Dank an besonders enga-
gierte Personen verleiht Alzhei-
mer Thurgau anlasslich des
Welt-Alzheimer-Tages den Fo-
kuspreis.

Kiirzlich wurde in Stettfurt
ein von der Krankheit betroffe-
nes Ehepaar ausgezeichnet, das
den Schritt an die Offentlichkeit
gewagt hat.

Mit Krankheit mit viel Mut
offentlich gemacht

Das Ehepaar Spiller wurde fiir
seinen Mut und sein Engage-
ment ausgezeichnet, die de-
menzielle Erkrankung des Ehe-
manns Offentlich gemacht zu
haben. Sie stellten sich fiir
ein Interview zur Verfligung,
das gefilmt und der Offentlich-
keit zuganglich gemacht wurde.
Der Film «Leben mit angezo-
gener Handbremse» des Alters-
zentrums Sunnwies Tobel

(2023) zeigt die Auswirkun-
gen der Krankheit auf die
Paarbeziehung und auf Men-
schen, die noch im Berufsle-
ben stehen. Es wird zudem
thematisiert, dass Vergesslich-
keit nicht immer das Haupt-
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Roland Keller, Leiter des Alterszentrums Sunnewies in Tobel, das

symptom einer Demenzerkran-
kungist. Das Ehepaar hatin den
Augen von Alzheimer Thurgau
einen wichtigen Beitrag zur
Enttabuisierung von Demenz-
erkrankungen geleistet. Das
Preisgeld soll der fiinfkopfigen

Preistrager-Ehepaar Spiller und Heidi Schanzle-Geiger, Neuropsycho-

login GNP (von links).
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Familie ermdglichen, sich einen
Wunsch zu erfiillen, der auf-
grund der finanziellen Krank-
heitsfolgen sonst nicht realisier-
bar wiire.

Demente driicken sich iiber
die Korpersprache aus

Bei Menschen, die an Alzheimer
oder einer anderen Form von
Demenz erkrankt sind, veran-
dern sich die sprachlichen Fa-
higkeiten. Indem man die eige-
ne verbale Kommunikation den
Erkrankten anpasst und ver-
mehrt Korpersprache nutzt, ge-
lingt es, mit Demenzkranken in
Kontakt zu bleiben.
Kommunikation ist auch
ohne Worte moglich. Vieles, was
wir selbst mitteilen oder wahr-
nehmen, geschieht nicht durch
Worte, sondern durch Mimik,
Gestik oder andere nonverbale
Signale wie Tonfall, Stimmklang
und Ahnliches. Menschen mit
Demenz verlieren zwar nach
und nach ihre verbalen Fahig-
keiten, konnen sich aber weiter-
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hin tiber die Korpersprache aus-
driicken und diese von ihrem
Gegeniiber verstehen. Insbe-
sondere nehmen Demenzkran-
ke Emotionen und Stimmungen
wabhr. Die nonverbale Kommu-
nikation bietet deshalb die Mog-
lichkeit, mit Demenzkranken in
Kontakt zu bleiben. Alzheimer
Schweiz und ihre Sektionen ver-
mitteln in Informationsmateria-
lien und Beratungsgespriachen
Anregungen fiir eine gelingende
Kommunikation mit Menschen
mit Demenz.

Die Angebote von Alzheimer
Thurgau bietet Menschen mit
Demenz Freizeitaktivititen und
regelmassiges Training zur Ak-
tivierung der Hirnleistungen an.
Bezugspersonen konnen sich in
Gesprichsgruppen unter fach-
licher Leitung iiber ihre Erfah-
rungen und Erlebnisse aus-
tauschen. Zudem organisiert
Alzheimer Thurgau fiir Bezugs-
personen Informationsveran-
staltungen, Impulsabende und
Seminare. (red)
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